Holland Oyama Cup 2007
Open Nederlands Kampioenschap Kyokushin Karate 

Het toernooi zal dit jaar op 4 november plaatsvinden in Sportcomplex de Borgh 
in Zevenbergen en staat onder auspiciën van de Nederlandse Karate Associatie & 
The International Federation of Karate. 

Er zal gevochten worden onder IFK regels in de volgende gewichtsklassen :
Heren Lichtgewicht    - 70 kg            Dames Lichtgewicht      - 60 kg
Heren Middengewicht            - 80 kg                      Dames Zwaargewicht   + 60 kg
Heren Zwaargewicht + 80 kg 

Per sportschool zijn er maximaal 2 deelnemers per gewichtsklasse toegestaan 
en 1 coach en verzorger, indien er zowel dames als heren worden ingeschreven 
zijn er 2 coaches toegestaan. 

Datum :          4 november 2007 

Weging :         9:00 tot 11:00 uur 

Start toernooi :          12:00 uur         

Inschrijfgeld : €10,-  per deelnemer

Entree :                     €15,-

Deur open :               10:00 uur
Locatie :                     Sportcomplex   de Borgh
                                   IJshof 1
                                   4761 BE Zevenbergen
                                   http://www.hoteldeborgh.nl 

Voor het soepel laten verlopen van de organisatie verzoek ik u vriendelijk om het volledig ingevulde inschrijfformulier voor 27-10-2007 te retourneren aan fens62@zonnet.nl 
Alle deelnemers moeten minimaal 18 jaar zijn,
bij twijfel houdt de organisatie het recht om de deelnemer te weigeren. 

Deelname is op eigen risico. 
De organisatie is niet aansprakelijk voor letsel opgelopen tijdens dit toernooi. 
Door in te schrijven voor dit toernooi accepteert u en uw vechters deze regels. 

Bescherming :           Bij de heren zijn kruis en scheenbeenbeschermers verplicht, bij 
                                   De dames zijn scheenbeenbeschermers en borst bescherming 
                                   verplicht (cups, geen plaat solar plexus moet vrij zijn).
                                   Gebitbescherming (bitje) wordt aangeraden maar is niet verplicht. 

Tape en bandages zijn niet toegestaan in de eerste ronde, vanaf 
            de tweede ronde zijn deze wel toegestaan mits goedgekeurd en 
            getekend door de toernooi dokter 

Met Sportieve Groeten namens het Bestuur van NKA-IFK Nederland 

Sensei Peter Fens
Voorzitter NKA-IFK Nederland

