	Открытый учебно-тренировочный семинар             
СК «БУСИДО» 
по нормативной технике и ката Кёкусинкай (ИФК)


Общее руководство осуществляет тренер национальной сборной команды России по ката, основатель СК «БУСИДО» сихан В.П. Фомин.

Старшие ассистенты: чемпионы мира и России по ката сэнсеи С.А. Макаров и А.А. Химиченко. 
Расписание занятий:

	День недели
	Время проведения
	Адрес
	Как проехать

	среда
	19.15 – 21.15
	Москва, Соболевский проезд, дом 17, спецшкола № 1
	м. Войковская, последний вагон из центра; трамвай 27, 23 до остановки «Коптевский рынок», 100 м вперед по ходу трамвая

	пятница
	19.00 – 21.00
	Москва, Большой Козихинский пер., дом 5, школа № 112
	м. Пушкинская, Тверская, Чеховская; мимо рест. «Макадональдс» по ул.                  Б. Бронная, 3-й переулок направо


В рамках семинара планируется проведение тематических сборов. Сроки и условия будут объявляться дополнительно.
Члены СК «БУСИДО» к участию в семинаре допускаются бесплатно.

Ответственный за организацию – сэнсей С.А.Макаров 

т. 8-916-616-25-74

e-mail: masser_s@list.ru
