ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении межрегиональной Зимней Школы "Бусидо"

26 - 30 декабря 2008 г.

Цели и задачи:

Традиционная межрегиональная Зимняя Школа "Бусидо" проводится для членов Федерации Кёкусинкай России (членов IFK) под руководством сихана В.П. Фомина. Школа имеет целью углубленное изучение Будо-каратэ, включая практику самозащиты с использованием холодного оружия. В задачи Школы входит практическое использование нормативной боевой техники каратэ Кёкусинкай IFK в самозащите (в условиях спонтанного реагирования на угрозу), а также поэтапное освоение факультативной программы IFK по работе с оружием на базе каратэ Кёкусинкай.
Программа школы:

1. Нормативная техника и ката Кёкусинкай IFK (в полном объеме).

2. Экзамен с 10 по 1 кю.

3. Спарринговая подготовка в общей системе уличной самозащиты без оружия (с защитой от ударов руками в голову и с использованием соответствующих комбинаций для атаки).

4. Работа с оружием в общей системе самозащиты на базе Кёкусин Будо-каратэ:

1) Нож (танто) - 25 см. (иметь 2 деревянных предмета);

2) Дубинка (дзё) - 60 см. (иметь 2 предмета).

3) Саи (иметь 2 предмета).
Примечание: В общей программе работы с оружием предусмотрено (а) изучение защиты без оружия от типовых атак ножом и дубинкой, (б) изучение всех ката Тайкёку и Пинан с ножами и саями.

Место проведения:

База отдыха "Курчатовец" от Минатома России (Московская область. Серпуховской район, поселок Кремёнки, далее 4 км.).
Дополнительная информация об условиях участия в Школе, в том числе о сроках представления заявок, оплаты путевок и времени отправлении на базу по тел (495) 941-08-49 (лучше утром до 12:00 и вечером с 22:00 до 24:00).
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