График проведения «Зимней Школы ФКР-2008»

10.01.2008
· День заезда, регистрации и размещения участников

	1500
	Обед

	2000
	 Ужин

	2100
	Организационное собрание


11.01.2008

	730
	Подъем

	800-900
	Зарядка 

	930-1030
	Завтрак

	1130 – 1330
	Тренировка 1

	1400 – 1500
	Обед 

	1500 – 1630
	Отдых/продукция ФКР 

	1700 – 1900
	Отчётно-выборная Конференция ФКР 

(для представителей и делегатов)

для остальных Тренировка 2 

	1920 – 2030 
	Ужин

	2100 - 2300
	Отчётно-выборная Конференция ФКР

Президиум


12.01.2008        

	730
	Подъем

	800-900
	Зарядка 

	930-1030
	Завтрак

	1130 – 1330
	Тренировка 3

	1400 – 1500
	Обед 

	1500 – 1630
	Отдых/продукция ФКР 

	1700 – 1900
	Собрание для региональных руководителей 

Для остальных Тренировка 4

	1920 – 2030 
	Ужин

	2100 - 2300
	Аттестационная комиссия


13.01.2008        

	730
	Подъем

	800-900
	Зарядка 

	930-1030
	Завтрак

	1130 – 1330
	Тренировка 5

	1400 – 1500
	Обед 

	1500 – 1630
	Отдых/продукция ФКР 

	1700 – 1900
	Собрание для региональных руководителей 

Для остальных Тренировка 6

	1920 – 2030 
	Ужин

	2100 - 2300
	Президиум


14.01.2008 (для основной группы)
	800
	Подъем

	830 - 900 
	Завтрак

	1000 – 1230
	Тренировка 7 /на улице

	1400 - 1500
	Обед

	1800 - 2300
	Сайонара 


14.01.2008 (для аттестующихся)
	800
	Подъем

	830 - 900
	Завтрак

	1000 - 1400
	Аттестация

	1400 – 1500
	Обед

	1800 - 2300
	Сайонара




15.01.2008 -  День отъезда участников
