                                                                                                                                      «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                                                                  Руководитель клуба «Айсберг»
Шапошников Д.С.
16.04.2006 г.
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении учебно-методического сбора по ката
               Данный сбор, под руководством Сергея Макарова            (2 Дан) – Чемпиона Мира по ката, проводится клубом «Айсберг» в целях повышения технического уровня как спортсменов, непосредственно участвующих в соревнованиях по ката, так и тренеров-инструкторов.
Сбор состоится 06 мая с.г. по адресу: г. Москва, 

ул. Таллинская д.16/4. Проезд: м. Щукинская, трамвай №10 или 30 до остановки «Почта», далее 3 минуты пешком в сторону магазина Седьмой Континент.                      
Расписание занятий:

10.00-10.30 регистрация участников;

10.30-11.30 тренировка № 1
(Тайкёку 1-3, Пинан 1,);
11.30-11.45 перерыв;
11.45-13.00 тренировка № 2
(Пинан 2-5 Санчин но ката,)

13.00-13.30 перерыв на обед;
13.30-15.00 тренировка № 3

(Гэкисай Дай, Гэкисай Сё, Янцу, Цуки но ката, Сайха, Тэнсё)

15.00-15.15 перерыв на обед;
15.15-17.00 тренировка № 4
(Канку Дай, Сэйэнтин, Сусихо, Гарю, Сэйпай.)
          К участию в сборе допускаются только члены IFK. Стоимость участия в сборе: Тренировка №1 – 100 руб., Тренировка №1-2 – 150 руб., Тренировка №1-3 – 200 руб., Тренировка №1-4 – 250 руб., с одного человека. 
Заявки на участие принимаются до 04 мая с.г. Справки и заявки по тел. моб. 8-926-235-66-24 или по электронной почте: iceberg@awax.ru.

Примечание: видеосъёмка на сборе осуществляется только представителем  Московской федерацией кёкусинкай.

                                                                                                                         Оргкомитет.
