ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении Летней Школы "Бусидо"
в 2 потока:
1) 22 - 29 июня 2008 г.
2) 29 июня - 6 июля 2008 г.

1-й поток 22 - 29 июня 2008 г.
Цели и задачи:
Традиционная межрегиональная Летняя Школа "Бусидо" проводится для членов Федерации Кёкусинкай России (членов IFK) под руководством сихана В.П. Фомина (V дан). Школа имеет целью углубленное изучение Будо-каратэ, включая практику самозащиты с использованием холодного оружия и ознакомление с соответствующими разделами факультативной программы IFK.

Программа школы:
1. Нормативная техника и ката Кёкусинкай IFK. Консультации по программе черных поясов. Экзамен с 10 по 1 кю (28 июня).

2. Спарринговая подготовка с освоением защиты от ударов руками в голову в общей системе уличной самозащиты без оружия.

3. Базовые виды холодного оружия в общей системе самозащиты на базе Кёкусин Будо-каратэ (как сопутствующая практика):

1) Нож (танто) - 25 см. (иметь 2 деревянных предмета);

2) Дубинка (дзё) - 60 см. (иметь 2 предмета).

3) Шест (бо) - 180 см. (иметь 1 предмет).

4) Саи (иметь 2 предмета).

 Дополнительно планируются консультации по технике рубки мечом и по лучной стрельбе.

Условия участия в Школе в 1-м потоке:

Стоимость проживания, питания и обучения за 7 суток - 7850 р. (+ 500 р. транспорт из Москвы на базу и обратно).
2-й поток 29 июня - 6 июля 2008 г.

Цели и задачи:
Сборы проводятся для членов ФКР/IFK под руководством инструктора СК "Бусидо" сэнсея А.А. Химиченко (III дан). Сборы являются продолжением Летней Школы "Бусидо" и проводятся для младших поясов (до 3 кю). Ставятся задачи закрепления и повторения пройденного материала, шлифовки нормативной техники для дальнейшего соревновательного опыта по ката и для подготовки к экзаменам. Планируются учебные спортивные спарринги с сопутствующими ОФП и СФП. Тренировочный дневной цикл - 3 тренировки в день по 1,5 часа.
Программа:

1. Нормативная техника на ученические пояса до 3 кю (кихон, ката);
2. Спаринговая работа в рамках спортивных правил;
3. Общая и специальная физическая подготовка.
Условия участия в Школе во 2-м потоке:

Стоимость проживания, питания и обучения за 7 суток - 7850 р.
Место проведения Летней Школы "Бусидо" (1-го и 2-го потоков):

База отдыха "Курчатовец" от Минатома России (Московская область. Серпуховской район, поселок Кремёнки, далее 4 км.).
Для откомандированных на сборы лиц расходы (проживание, питание, обучение и транспорт) несет командирующая организация.

Дополнительная информация об условиях участия в Школе, сроках представления заявок и отправлении на базу по тел (495) 941-08-49 (лучше утром до 12:00 и вечером с 22:00 до 24:00).

Администратор СК "Бусидо"

Прищепа Владимир Борисович
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